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Une bonne mémoire est très importante pour 
vivre une vie normale. 
 
Les problèmes liés à la mémoire ont des 
répercussions considérables sur notre vie tant 
au point de vue personnel, familial que 
professionnel. 
 
Notre mémoire est une fonction très 
complexe.  
Les troubles de la mémoire peuvent par 
conséquent prendre diverses formes: de 
l'oubli temporaire à des manquements 
considérables. 
 
Les causes d'une moins bonne mémoire sont 
également très différentes. Parfois il s'agit 
d'un simple changement auquel on peut 
remédier de façon relativement simple. 
Cependant, il peut parfois s'agir d'un 
dépérissement progressif et beaucoup plus 
grave, comme c'est le cas pour les différents 
troubles démentiels. 
 
En cas de problèmes de la mémoire, vous 
faites bien de vous adressez à votre médecin 
généraliste habituel. Il / elle est bien placé(e) 
pour faire une première distinction entre les 
différents troubles de la mémoire.  
 
Si votre médecin généraliste le juge 
nécessaire, il / elle peut vous envoyer à la 
clinique de la mémoire. 
 
 
 
 
 
 
 

QU’EST-CE QUE LA CLINIQUE DE LA 
MÉMOIRE? 

 
C'est un endroit où différents spécialistes 
collaborent pour trouver le plus vite possible 
un bon diagnostic pour votre problème de 
mémoire. 
Après le diagnostic, le team de la clinique de la 
mémoire vous propose, à vous et votre 
généraliste, un traitement ciblé et justifié. 
Nous voulons offrir avec la clinique de la 
mémoire une action diagnostiquée rapide et 
organisée, soit un soin global comprenant les 
aspects sociaux, un suivi et un 
accompagnement. 
Les problèmes de la mémoire seront toujours 
suivis dans la clinique. 
 
COMMENT CELA SE PASSE-T-IL 
CONCRÈTEMENT? 

 
Votre généraliste prend rendez-vous au 
numéro 055/23 33 05. 
 
Le jour du rendez-vous, la personne, ayant 
des troubles de la mémoire, vient, de 
préférence accompagnée de quelqu'un qui le / 
la connaît bien, à la clinique de la mémoire à 
l'heure convenue (voir face arrière). 
 
La clinique de la mémoire fait partie de la 
clinique de jour polyvalente qui se trouve au 
rez-de-chaussée. 
 
Vous apportez tous les médicaments que 
prenez pour le moment. Ainsi que les 
radiographies et autres résultats d'examen 
médicaux dont vous, ou votre généraliste, 
disposez. 
Pendant votre séjour, vous serez examiné par 
trois médecins: le neurologue, le 
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neuropsychiatre et l'interniste-gériatre. Si cela 
s'avère nécessaire, vous serez également 
examiné par l'ergothérapeute, le 
neuropsychologue ou le travailleur social. 
Les examens qui ont déjà eu lieu avant votre 
visite ne seront pas répétés. 
 
Pendant la journée, vous êtes accompagné(e) 
par l'infirmier de la clinique de la mémoire, qui 
a été formé spécia-lement à cet effet. 
L'infirmier se chargera aussi de votre repas de 
midi et de celui de votre accompagnateur. 
 
Dans l'après-midi, la plupart des résultats des 
examens sont connus et un rapport provisoire 
est dressé pour vous et votre généraliste. 
 
Pour certains problèmes de la mémoire, il 
existe actuellement des médicaments pour 
lesquels un remboursement est possible. 
Dans ce cas, vous devez, selon la 
règlementation, revenir à certains moments 
au service pour le suivi de votre cas. Le 
nombre d'examens sera alors également 
restreint. 
Nous pouvons vous fournir toutes les 
informations à ce sujet et convenir des dates. 
 
Si vous, ou votre accompagnateur, avez des 
questions durant votre séjour, elles sont les 
bienvenues! Nous sommes disposés à y 
chercher un maximum de réponses. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

RENDEZ-VOUS 

 
 
Date:  …………………………………… 

Heure:  …………………………………… 

 
Si, en raison de circonstances imprévues, 
l'examen ne peut se dérouler, prière d'avertir 
le service le plus rapidement possible au 
numéro de la clinique de la mémoire: 055/23 
33 05. 
 
Vous venez accompagné(e) d'un membre de 
la famille ou d'un(e) ami(e). 
 
Vous apportez tous vos médicaments et tous 
les résultats de tests. 
 
Vous êtes accompagné(e) de l'infirmier 
responsable. 
 
Vous quitterez la clinique de la mémoire aux 
environs de ………… h. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


