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OBJECTIF

Vieillir n’est pas synonyme d’étre malade.

Si la vieillesse n’est pas une maladie en soi,
certaines personnes agées de plus de 75 ans
ont des besoins particuliers et sont
confrontées a des problemes spécifiques.
Forts de notre équipe de soutien gériatrique,
nous ambitionnons d’améliorer la qualité des
soins dont bénéficient nos patients, en
particulier s’ils ont plus de 75 ans et sont
hospitalisés dans un service non gériatrique.
L’équipe met ses compétences gériatriques a
la disposition des médecins et membres du
service ainsi que du médecin traitant, de la
famille et des services de soins & domicile.

En tant qu’équipe de soutien gériatrique, nous
aspirons a accroitre un maximum l'autonomie
de nos patients et a améliorer leur
fonctionnement quotidien.

Nous ne nous bornons pas a traiter les
affections aigués ; nous nous efforcons, avec
votre concours, d’identifier les facteurs de
risque (p. ex., insuffisance pondérale,
ostéoporose, chutes, etc.) ainsi que les
probléemes liés a I'age (p. ex., diminution de
l'ouie, pertes de mémoire, etc.).

Les divers membres de I'équipe s’efforcent de
contribuer au rétablissement des patients en
faisant appel a leurs compétences
respectives.

PERSONNEL INFIRMIER

Les membres du personnel infirmier qui
assurent la liaison interne en gériatrie sont a
'écoute de vos soucis sur le plan physique et
émotionnel. Si votre état se dégrade, nous
sommes a méme de vous apporter un soutien
personnalisé, a vous ainsi qu’a votre famille et
a vos amis. Nous sommes en mesure de vous
fournir des informations et de vous dispenser
des conseils utiles quant aux facteurs de
risque et aux problémes liés a l'dge. Cette
approche nous permet d’adapter les soins
prodigués a vos besoins pendant et aprés
votre séjour a I'hopital.

SERVICE SOCIAL

Au sein de notre établissement hospitalier,
nous nous sommes donné pour objectif de
réinsérer les patients le plus rapidement
possible dans leur environnement familier.
Quelques adaptations mineures suffisent
parfois (installation d'un lit au rez-de-
chaussée, d'un systeme d’alarme individuel,
etc.). Il arrive quelquefois qu'une aide
complémentaire soit indiquée (soins a
domicile, service de nettoyage, aide familiale,
etc.). En pareil cas, le patient jouit d’'une liberté
totale dans le choix des prestataires.

Si un retour a la maison n'est pas
envisageable, nous cherchons ensemble la
meilleure solution (résidence-service, séjour
de courte durée, maison de repos, etc.). En
outre, vous bénéficiez d'un large éventalil
d’avantages sociaux et financiers. Entiérement
a votre disposition, notre personnel vous
fournira une foule d’informations et préparera
toute demande officielle.
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PSYCHOLOGUE
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Il arrive souvent qu’'un patient hospitalisé ne
souffre pas exclusivement de troubles
physiologiques. Il peut également éprouver
guelques difficultés majeures sur le plan
émotionnel.

Si le personnel infirmier ou le corps médical
estime que le patient est en proie a une
problématique émotionnelle qui réclame une
attention particuliére, un psychologue peut se
rendre chez lui pour évaluer la gravité du
probléeme et apporter son soutien au patient,
aux membres de sa famille et a ses amis.

Si vous sentez que vous avez besoin d’un
soutien émotionnel supplémentaire, vous
pouvez également vous adresser au
personnel infirmier ou a votre médecin
traitant.

PERSONNEL PARAMEDICAL

Les autres membres de notre équipe
pluridisciplinaire (ergothérapeutes, logopedes,
diététiciens) interviennent en cas de besoin.
lls fournissent des informations, dispensent
leurs conseils, soutiennent le patient dans son
environnement en ce qui concerne
'alimentation, la mobilité, la prévention de
chutes, la déglutition, etc.

Notre équipe se compose de :

— 1 gériatre

— 2 infirmiers/éres

— 1 ergothérapeute

— 1 diététicien(ne)

— 1 psychologue

— 1logopede

— 1 assistant(e) social(e)



