MAMMOGRAPHIE
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BUT DE L’EXAMEN

EST-CE DOULOUREUX?

Une mammographie est un examen des
glandes mammaires, les images étant
obtenues par des rayons X.

En général, une femme subit sa premiere
mammographie dans le cadre d'examen a
caractere démographique.

PREPARATION

La compression des seins lors de I'examen
s'avere en général désagréable et peut parfois
paraitre douloureuse (seins sensibles).

Lors d'une galactographie, l'injection de produit
de contraste peut également étre ressentie
comme douloureuse.

DEROULEMENT DE L’EXAMEN

Il est préférable d'exécuter la mammographie
durant les 12 premiers jours du cycle
menstruel (aprés les menstruations et avant
I'ovulation). Ainsi on est en mesure d'obtenir
une meilleure qualité d'image, et on évite les
risques en cas de grossesse éventuelle. Cela
n'‘est évidemment plus de mise apres la
ménopause.

Nous vous demandons de n'appliquer ni de
déodorant ni de talc dans les environs
immédiats des seins, avant la
mammographie, connaissant I'effet néfaste de
ces produits sur les résultats de I'examen.

Si vous avez, dans le passé, déja subi des
mammographies, ou des échographies des
seins, il est primordial que vous apportiez ces
clichés lors du nouvel examen.

L'examen mammographique débute en
mettant le sein sur une plaque de support,
sous laquelle se trouve un film RX sensible.
Une infirmiere fera le nécessaire afin que tout
se déroule parfaitement.

Afin obtenir des résultats optimauy, le sein doit
étre comprimé contre la plague de support. Il
faut aussi prendre des images sous divers
angles. Dés que le cliché est pris, la pression
exercée sur le sein est Otée.

Pour compléter cet examen, le radiologue peut
demander des clichés supplémentaires. Trés
souvent, la mammographie est suivie d'une
échographie des seins pour mieux juger
certaines  "structures mammographiques”.
Parfois, en cas d'écoulement anormal du sein,
une galactographie s'avéra nécessaire. Elle
consiste en une injection de produit de
contraste dans un des canaux mammaires.

LA DUREE DE L’EXAMEN

L'examen mammographique dure environ 30
minutes.

Veuillez tenir compte que des circonstances
imprévues pourraient retarder I'examen.
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APRES L’EXAMEN

Si une attestation de présence est exigée par
votre employeur, n'hésitez pas a la demander
a notre secrétariat.

Les résultats de votre examen
mammaographique seront directement remis a
votre meédecin traitant (médecin de famille ou
spécialiste), pour le traitement ultérieur.

EN CAS DE REFUS

POUR TERMINER

Si I'examen que votre médecin a proposé
n'est pas réalisé, cela peut influencer le
diagnostic de la maladie et avoir des
conséquences néfastes.

Si, apres la lecture de ce folder, vous avez
encore des questions, posez les quand vous
arrivez au service avant votre examen. Le
médecin est a votre disposition pour toute
information complémentaire.
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Si, en raison de circonstances imprévues,
I'examen ne peut se dérouler, priére d'avertir le
service le plus rapidement possible au numéro
du service d'Imagerie Médicale: 055/23 36 90.



