LA KINE PERINATALE

Centre de Réadaptation

Service de médecine physique
Réadaptation
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PREPARATION A LA NAISSANCE

Vous étes enceinte ...
accompagner!

votre kiné peut vous

Pourquoi la kiné prénatale?

Elle permet:

v De bien prendre conscience de son corps,
de son périnée et de son bassin.

v' De bien corriger la posture.

v D'expliquer le déroulement de
'accouchement.

v Denvisager les différentes positions
facilitant et permettant 'accouchement.

v’ De réaliser un assouplissement et un
renforcement musculaire appropriés a la
femme enceinte (prénatale aquatique,
ballon, ...).

v’ De favoriser la relaxation afin de faire rimer
"bien-étre" avec "bien naitre".

PLACE A LA KINE POSTNATALE

Elle se déroule en 2 temps:

v La postnatale immédiate: A la maternité.

v' La postnatale proprement dite:
A partir d’au-moins 6 semaines aprés un
accouchement naturel .
2 mois apreés une césarienne.

Pourquoi la kiné postnatale ?

Elle permet:

v" Un renforcement du périnée pour prévenir
les problémes urinaires et gynécologiques a
court et a long terme.

v Un renforcement des abdominaux avec un
contrble du périnée et de la respiration.

v Un renforcement et un assouplissement
d'autres groupes musculaires avec
correction du maintien postural.
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POUR LES RENDEZ-VOUS

AZ Glorieux

Service de Réadaption
Av. Glorieux 55

9600 Renaix

Tél. : 055/23.36.54

La mutuelle rembourse jusqu'a 9 séances de
kiné périnatale par grossesse.
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