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DIRECTIVES EN CAS D’OPÉRATION 
DES VARICES 
 
QUOI ? 

 
La solution opératoire en cas de varices 
consiste en l’ablation (stripping) de l’entièreté 
des veines. 
 
DIRECTIVES PRÉOPÉRATOIRES 

 
Avant l’opération, le patient doit être à jeun. 
Cela signifie qu'il ne doit plus manger, boire 
ou fumer après minuit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRECTIVES POSTOPÉRATOIRES 

 
Dr. De Bock 
 
Un bandage élastique est placé sur votre 
jambe étendue, afin de limiter au maximum 
d’éventuels hématomes. La jambe non opérée 
doit porter un bas de contention qui peut être 
retiré le jour suivant l’opération. 
 
Le soir de l’intervention, vous pouvez prendre 
un repas facile à digérer. L’objectif est de 
pouvoir reprendre une vie active aussi vite que 
possible : alterner promenades régulières et 
périodes de repos avec la jambe surélevée. 
 
Lors d’une prochaine consultation (après 
5 jours), le bandage élastique sera retiré et 
vous devrez porter à cette jambe un bas de 
contention pour une période de 4 à 
6 semaines. 
 
Dr. Tiek 
 
Un bandage élastique est placé sur votre 
jambe étendue, afin de limiter au maximum 
d’éventuels hématomes. Le jour de 
l’intervention dr. Tiek sera retiré le bandage 
élastique et vous devrez porter un bas de 
contention. La jambe non opérée doit porter un 
bas de contention qui peut être retiré le jour 
suivant l’opération. 
 
Le soir de l’intervention, vous pouvez prendre 
un repas facile à digérer. L’objectif est de 
pouvoir reprendre une vie active aussi vite que 
possible : alterner promenades régulières et 
périodes de repos avec la jambe surélevée. 
 
Vous recevrez une rendez-vous après 5 jours. 
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Dr. De Bock et Dr. Tiek 
 
Les fils sont retirés lors de la prochaine 
consultation. 
 
Après l’opération, la jambe présente un 
certain nombre de taches bleues. Il s’agit 
d’hématomes qui disparaîtront spontanément 
après quelques semaines. 
 
Ne pas prendre de douche/bain pendant les 
12 premiers jours. Une fois les plaies bien 
cicatrisées, il est à nouveau possible de 
prendre une douche/un bain. 
 
Des antidouleurs ne doivent être pris qu’en 
cas de douleur. Le cas échéant, il est 
préférable d’utiliser un médicament comme le 
paracétamol et d’éviter l’aspirine car elle a 
une action fluidifiante sur le sang. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIGNAUX D’ALARME 

 

 Une plaie qui continue à saigner. 

 Une douleur importante peut indiquer 
des troubles de l’irrigation sanguine. 

 Une perte de sensibilité au niveau de 
la cheville. 

 Fièvre. 
 
EN CAS DE PROBLÈME CONTACTER : 

 
Secrétariat Chirurgie   
Tél. 055/23 35 95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

RENDEZ-VOUS 

 
 
Date:  …………………………………… 

Heure: …………………………………… 

Service: …………………………………… 

 
Si, en raison de circonstances imprévues, 
l'examen ne peut se dérouler, prière d'avertir le 
service le plus rapidement possible au numéro 
du Sécretariat Chirurgie: 055/23 33 36. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


