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INTRODUCTION 

 
L’équipe mobile intra hospitalière de soins 
palliatifs est une équipe de soutien du patient, 
de sa famille et des autres intervenants. 
Leur objectif est de prodiguer des soins de 
confort auprès des patients palliatifs et de 
leurs familles. Cela sous-entend une attention 
particulière au soulagement de la douleur 
ainsi que des symptômes associés à la 
pathologie de patient. 
Des soins adéquats, un soutien émotionnel, 
une proximité chaleureuse, de l’attention pour 
la famille et l’entourage sont aussi importants. 
 
 
 

L'ÉQUIPE MOBILE DE SOUTIEN PALLIATIF 

 
L’équipe mobile de soutien palliatif est 
composée d’un médecin, d’une infirmière et 
d’une psychologue spécialisés en soins 
palliatifs. L’équipe s’occupe de patients ayant 
une maladie incurable et qui sont hospitalisés 
dans les différents services de la clinique (hors 
soins palliatifs). 
Le médecin spécialiste ou l’infirmière en chef 
peut demander l’intervention de cette équipe 
de soutien palliatif. Ils cherchent alors 
ensemble à tendre vers le meilleur soutien 
possible pour le patient et ses proches. 
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POUR QUI ? 

 
- Les patients avec des questions sur la 

fin de vie 
- Les patients en phase palliative de leur 

maladie, chez qui se pose des 
problèmes d’ordre physique, socio-
émotionnel ou existentiel. 

- Les patients qui souhaite des 
informations par rapport à retour à la 
maison avec un soutien palliatif 

- Les patients qui ont des questions sur 
les soins palliatifs et l’unité de soins 
palliatifs 

- Les patients avec une problématique 
de deuil (même si ils sont encore en 
phase curative) 

- Les patients qui se trouvent devant un 
choix difficile parfois : continuer les 
traitements ou les stopper et 
commencer des soins de confort 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNE PRISE EN CHARGE MULTI-
DISCIPLINAIRE 

 
L’équipe mobile de soutien palliatif 
travaille en collaboration avec l’équipe 
soignante du service ainsi que d’autres 
intervenants : les assistants sociaux, 
l’équipe pastorale, …. 
Mais aussi en collaboration avec d’autres 
cliniques, les équipes de soins palliatifs à 
domicile, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTENARIATS 

 
- Het Netwerk Levenseinde Zuid-Oost 

Vlaanderen   
Tél. 055/20 74 00 
Mail: info@netwerklevenseinde.be 

 
- De Federatie Palliatieve Zorg 

Vlaanderen vzw   
Tél. 02/456 82 00 
Mail : www.palliatief.be 
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