
5-HIAA (24u-urine collectie) 

 

Instructies:  

Gedurende 3 dagen voor en tijdens de test dient patiënt geen serotonine bevattende 

voedingsmiddelen en geen geneesmiddelen die een werking uitoefenen via het 

serotonine mechanisme te gebruiken. 

 

Dieet:  

Geen tomaten, bananen, walnoten, ananas, avocado’s, (gedroogde) pruimen, kiwi’s, 

aubergines, koffie, chocolade, meloenen, aalbessen, … 

 

Geneesmiddelen: 

Geen  acetaminofeen /paracetamol (Dafalgan, Panadol, Perdolan, Sinutab), fluoro-

uracil (Fluracedyl, Fluroblastine), IMAO (Nardelzine), isoniazide   

(Nicotibine), fenothiazinen (Dominal, Nizinan), geneesmiddelen tegen hoest, 

fenacetine, spierontspanners, jodiumoplossingen   

 

Alle medicatie die niet gestopt kan worden moet gemeld worden. 
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5-HIAA (collection d’urines de 24h) 

 

Instructions: 

Durant les 3 jours précédant le test et durant toute la durée de ce test, le patient 

doit suivre un régime alimentaire pauvre en sérotonine et ne plus faire usage de 

médicaments dont le principe actif agit via la sérotonine. 

 

Régime:  

Plus de tomates, bananes, noix, ananas, avocats, prunes, pruneaux, kiwis, aubergines, 

café, chocolat, melons, groseilles, … 

 

Médicaments:  

Plus d’acétaminophène/paracétamol (Dafalgan, Panadol, Perdolan, Sinutab), fluoro-

uracil (Fluracedyl, Fluroblastine), IMAO (Nardelzine), isoniazide (Nicotibine), 

phénothiazinen (Dominal, Nizinan), médicaments contre la toux, phénacetine, 

relaxants musculaires, solutions d’iode. 

 

Toute médication ne pouvant être interrompue doit être signalée. 

 

v.1.2 du 16/07/2020 
 

CH Glorieux – Laboratoire 
 


