AANWIJZIGINGEN VOOR HET BEKOMEN VAN EEN GESCHIKT ZAADMONSTER

Onderzoek van een zaadstaal is enkel mogelijk wanneer het staal volgens welbepaalde voorschriften is
bekomen en vervoerd. Wanneer aan de voorschriften niet voldaan wordt, kan geen betrouwbaar
resultaat van de analyses worden verwacht.

MONSTERNAME
e Seksuele onthouding gedurende 3 a 5 dagen
e Staalcontainer:
o Steriel potje op bloedafname/labo afhalen
o Potje op lichaamstemperatuur brengen (bv. tijdlang in de zak/hand te houden)
 Voorbereidingen:
o Eerst wateren
o Handen en eikel zorgvuldig wassen met water en zeep
o Handen en eikel overvloedig spoelen (alle zeep verwijderen !)
o Handen en eikel met een propere handdoek goed afdrogen
e Staal opvangen:
o Zaadmonster opwekken door masturbatie en rechtstreeks opvangen in het potje
o Potje meteen goed afsluiten (Deel van staal verloren gegaan ? — Dient te worden vermeld !)
o Potje op lichaamstemperatuur houden tot afgifte in de bloedafname (binnen het uur !)

ONDERZOEK
o Fertiliteit: alle werkdagen tussen 9u00 en 11u00 zonder afspraak
Buiten deze werkuren (NM + zaterdag): enkel op afspraak (055/23.37.09)
e Controle na vasectomie: alle werkdagen tijdens openingsuren zonder afspraak
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INDICATIONS POUR L'OBTENTION D'UN ECHANTILLON DE SPERME CONVENABLE

L'analyse d'un échantillon de sperme n'est possible que si ce dernier a été produit et transporté selon
des régles bien définies. Dans I'éventualité ol une ou plusieurs de ces régles ne sont pas respectées, le
résultat d'analyse ne pourra étre garanti.

ECHANTILLONNAGE
e Abstinence durant 3 a 5 jours
e Récipient:
o Se procurer au prise de sang/laboratoire un pot stérile prévu a cet usage
o Amener le pot a fempérature corporelle (p.ex. en le réchauffant dans la poche ou les mains)
e Préparatifs:
o Uriner
o Laver soigneusement les mains et le gland avec de I'eau savonneuse
o Rincer abondamment les mains et le gland (éliminer toute trace de savon !)
o Bien sécher les mains et le gland au moyen d'un essuie-main propre
e Recueil de I'échantillon:
o Aprés masturbation, recueillir I'échantillon de sperme directement dans le pot
o Refermer soigneusement le pot (Echantillon partiellement recueilli ? — A signaler !)
o Conserver |'échantillon & température corporelle jusqu'd sa remise a la prise de sang (endéans
I'heure 1)

ANALYSE
o Fertilité: tous les jours ouvrables de 9h00 a 11h00, sans rendez-vous préalable
En dehors de ces heures (PM + samedi): seulement sur rendez-vous (055/23.37.09)
e Contrdle aprés vasectomie : tous les jours ouvrables pdt les heures d'ouverture, sans rendez-
vous préalable
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