
Radiotherapie is een behandelingsmethode die wordt gebruikt bij het 
bestrijden van kanker. Zieke en kwaadaardige cellen in het lichaam 
worden dan vernietigd door middel van straling met hoge energie. Deze 
behandeling wordt eventueel gegeven in combinatie met chirurgie, 
hormoon- of chemotherapie.

Radiotherapie kan als uitwendige bestraling en als inwendige bestraling 
worden toegepast. De keuze van de behandeling hangt af van de soort 
kanker die behandeld wordt alsook van het stadium van de kanker. Bij 
een uitwendige bestraling bevindt het bestralingstoestel zich buiten 
het lichaam en wordt het te behandelen gebied door de huid heen 
bestraald. De straling waarmee u behandeld wordt is een elektrisch 
opgewekte straling. Het opwekken van deze straling gebeurt in het 
bestralingstoestel. Bij inwendige bestraling wordt radioactief materiaal 
in het lichaam dichtbij of in de tumor aangebracht.

Radiotherapie is een plaatselijke behandeling. Dit wil zeggen dat deze 
behandeling alleen effect heeft op de plaats waar u wordt bestraald. 
Dankzij de huidige technieken is het mogelijk om heel nauwkeurig 
te stralen. Op deze manier krijgt het gezwel of de tumor een zo hoog 
mogelijke stralingsdosis, waardoor de zieke cellen onherstelbaar be-
schadigd worden. Ze kunnen zich niet meer vermenigvuldigen. In de 
omliggende weefsels wordt de stralingsdosis zo laag mogelijk gehou-
den. Gezonde cellen kunnen echter ook worden beschadigd waardoor 
nevenwerkingen kunnen ontstaan. Vaak zijn deze van voorbijgaande 
aard omdat deze gezonde cellen beter bestand zijn tegen straling en 
zich sneller gaan herstellen. De bestraling is onzichtbaar, geurloos en 
volledig pijnloos. Nadien blijft er geen straling achter in het lichaam. 
Er is dus geen gevaar bij contact met kinderen, zwangere vrouwen of 
andere personen. 
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De totale duur van de behandeling verschilt van persoon tot persoon 
en zegt niets over de ernst van de ziekte. Het aantal bestralingsses-
sies kan variëren. De duur van een sessie duurt gemiddeld 10 tot 15 
minuten. Om een maximaal effect van de therapie te garanderen, is 
het noodzakelijk tot de laatste dag alle bestralingen te volgen.


