
Test à l’effort
M É D E C I N E  P H Y S I Q U E  -  R E VA L I D AT I O N



OFFRE
• Consultation médicale et examens sportifs 
• Test à l’effort sur tapis roulant ou vélo

 > Au repos : contrôle ECG
 > Test à l’effort :  

Charge progressivement croissante (jusqu’à 
épuisement) avec contrôle ECG (sur vélo), 
détermination de la V0²max, concentration de 
lactate, absorption d’oxygène, les 2 seuils et 
zones de fréquence cardiaque

 > Prise de sang 
 > Consultation avec le médecin de rééducation 

pour discuter des résultats du test et analyser 
les différentes zones d’entraînement

POUR QUI ?
• Le sportif: 

 > Récréatif
 > Compétitif: individuel ou en club 

• Pour toute personne ayant besoin de 
 > Reconditionnement
 > Prise en charge de l’obésité
 > Revalidation oncologique 
 > Rééducation pour la fibromyalgie
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CONTACTS PRATIQUES
 
    MÉDECINE PHYSIQUE – REVALIDATION 

    Dr L. Huyghebaert
    Dr L. Van Brabander
    Dr R. Verjans
    Dr C. Ackerman

    RENDEZ-VOUS VIA LE SECRÉTARIAT 

    055 23 60 44 of 055 23 36 52
    secretariaat.revalidatie@azglorieux.be

Des informations supplémentaires sont disponibles sur 
le site www.chglorieux.be.

ASBL WERKEN GLORIEUX | CH GLORIEUX
Avenue Glorieux 55, 9600 Renaix  •  T +32 55 23 30 11

info@azglorieux.be  •  www.chglorieux.be

0424.380.938  •  RPM Gand, dép. Audenarde




