
Inspanningstest
F Y S I S C H E  G E N E E S K U N D E  -  R E VA L I D AT I E





AANBOD
• Medisch consult en sportkeuringen 
• Inspanningstesten op loopband of fiets

 > In rust: ECG-controle
 > Inspannningstest:  

progressief toenemende belasting (tot 
uitputting) met ECG-controle (bij fietsproef), 
bepaling V0²max, lactaatconcentratie, 
zuurstofopname, omslagpunten en 
hartslagzones

 > Aansluitend een labo-analyse
 > Consult arts: bespreking test en analyse van de 

verschillende trainingszones

VOOR WIE?
• Sporters: 

 > Recreatief
 > Competitief: individueel of in teamverband

• Patiënten:
 > Reconditionering
 > Obesitastraining
 > Oncorevalidatie
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NUTTIGE CONTACTEN
 
    ARTSEN FYSISCHE GENEESKUNDE – REVALIDATIE 

    Dr. L. Huyghebaert
    Dr. L. Van Brabander
    Dr. R. Verjans
    Dr. C. Ackerman

    AFSPRAKEN VIA SECRETARIAAT

    055 23 60 44 of 055 23 36 52
    secretariaat.revalidatie@azglorieux.be

Aanvullende informatie vind je op www.azglorieux.be.
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