MEDECINE PHYSIQUE - REVALIDATION

Biodex : test de
force isocinétique
entrainement musculaire



OFFRE

Test de force isocinétique (Biodex) du genou ou de

I’épaule avec:
La mesure de la force maximale de certains

groupes musculaires
Une consultation chez le médecin physique

Entrainement de la force :
Concentrique
Isométrique
Excentrique

Kinésithérapie sportiv e:
Thérapie fonctionnelle
Thérapie manuelle
Taping
Dry needling

POURQUOI ?

Diagnostic: évaluation d'un éventuel déficit /

déséquilibre de force
Thérapeutique : rétablissement du déséquilibre

musculaire



POUR QUI ?

Prévention des blessures: chez les athletes de
compétition et de loisirs
Blessures musculaires récurrentes: problemes
d’ischio-jambiers
Douleur fémoro-patellaire, problemes de cartilage ou
de ménisque
Post-opératoires:
Lésions du ligament croisé antérieur
Prothese totale du genou
Arthroscopie
Problemes de la ceinture scapulaire
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CONTACTS PRATIQUES

MEDECINE PHYSIQUE - REVALIDATION
Dr L. Huyghebaert

Dr L. Van Brabander

Dr R. Verjans

Dr C. Ackerman

RENDEZ-VOUS VIA LE SECRETARIAT

055 23 60 44 of 055 23 36 52
secretariaat.revalidatie@azglorieux.be

Des informations supplémentaires sont disponibles sur
le site
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