








De nachtverpleegkundigen doen regelmatige controles om
uw slaappatroon en de werking van eventueel voorgeschre
ven slaapmedicatie te observeren. Aje niet kan slapen, 2n,
gelieve dit dan ook te melden. De observaties worden
regelmatig met de artsen besproken om te kunnen bijsturen
zo nodig.

ROKEN

Omwille van de brandveiligheid geldt binnen het ziekenhuis
en dus ook op de kamers een absoluut rookverbod. Op
onze afdeling kan er enkel en alleen worden gerookt in de
rookruimte. Deze is geopend wanneer er geen therapie is,
en dit tussen06.00 en 23.00 uur.

Mensen die wensen te stoppen met roken kunnen hierover
raad vragen aan hun behandelende arts.

VEILIGHEID

Om veiligheidsredenen is het beter om scherpe voorwerpen
(vb. messen, scharen, scheermesijes...) thuis te laten of bij
opname in bewaring te geven.

Boosheid is een belangrijke emotie die kan leiden tot een
woedeaanval. Als deze woedeaanval andermans grenzen
overschrijdt, schade berokkent aan iets of iemand, dan
spreken we van agressie. Agressie, zowel in woorden als
gedrag, schendt het gevoel van veiligheid van wie verblijft of
werkt op de afdeling. Dergelijk gedrag kan leiden tot stop
zetting van de behandeling. Indien nodig wordt de politie
verwittigd.

Bij aanwezigheid van risicogedrag dat kan leiden tot licha
melijk letsel bij zichzelf of anderen, kan worden overgegaan
tot het toepassen van vrijheidsbeperkende maatregelen.



MEDICATIE
Medicatie kan een belangrijk onderdeel zijn van je

behandeling. Bij vragen kan je je richten tot je
behandelende arts. Bij opname geef je je

thuismedicatie ter bewaring af aan de verpleegkundige.
Dit geldt ook voor vitamines, voedingssupplementen...

Bij vertrek krijg je deze weer mee naar huis. Je magin
geen geval geneesmiddelen op de kamer houden, tenzij je
hiervoor toestemming hebt van de psychiater.

Medicatie wordt voorgeschreven, aangepast en opgevolgd
door je arts. De medicaties worden op vaste tijdstippen
gegeven. Wij vragen dat je op de kamer aanwezig bent

bij het uitdelen van de medicatie. Medicatie wordt steeds
onder toezicht genomen.



MIDDELENMISBRUIK

¢ Drugs
Het bezit of gebruik van drugs zowel op de afdeling
als daarbuiten is niet toegelaten. Op elk moment van
uw verblijf kan een urinecontrole of kamerinspectie
gevraagd worden. Als je wordt opgenomen voor een
druggerelateerd probleem zal je een specifiek behandel-
contract voorgelegd krijgen ter ondertekening.

Alcohol

Elk bezit of gebruik van alcohol tijdens de opname is
niet toegestaan, zowel op de afdeling als daarbuiten.
Deze regel is geldig gedurende de volledige periode van
uw opname, dus ook tijdens de weekends. Een controle
(adem —of bloedtest) kan gebeuren op elk moment

van de dag. Een weigering wordt beschouwd als een
positieve controle.

¢ Niet-voorgeschreven medicatie
Neem enkel de voorgeschreven medicatie in en gebruik
geen medicatie op eigen initiatief.

¢ Energiedranken
Energiedranken zijn niet toegestaan op onze dienst.

Bezit en/of gebruik van drugs, niet-voorgeschreven medi-
caties en/of alcohol op de dienst kan leiden tot onmiddel-
lijk ontslag.

Bovenstaande geldt ook voor patiénten die niet zijn
opgenomen voor een verslavingsprobleem.

Bezoekers onder invloed van alcohol en/of drugs zullen de
toegang tot onze dienst worden ontzegd.

Breng geen alcohol, drugs, energiedranken of

medicatie mee voor medepatiénten.



VERTREK UIT HET ZIEKENHUIS

In overleg met je behandelende arts wordt een ontslag-
datum bepaald. Je krijgt uw thuismedicatie, de nodige
medicatievoorschriften en een medicatieoverzicht mee.
De medische ontslagbrief voor de huisarts wordt digitaal
verstuurd.

Bij vertrek zonder advies van de arts vragen wij je een
formulier te ondertekenen dat je vertrekt op eigen verant-
woordelijkheid. In dat geval ontvang je geen medicatie
of voorschriften.

JE RECHTEN ALS PATIENT

Bij problemen of klachten adviseren wij je om deze zo
vlug mogelijk rechtstreeks te bespreken met de betrokken
persoon (verpleegkundige, therapeut, arts. Als je na dit
overleg nog steeds behoefte hebt aan verdere opvolging
of een ander probleem wil melden, kan je altijd terecht

bij de ombudsdienst van het ziekenhuis (055/ 233 030).



Binnen onze afdeling wensen we in overleg met jou en je
omgeving passende zorg en ondersteuning te bieden,
met maximaal respect voor je vrijheid, waardigheid en
rechten. Het is mogelijk dat je niet verantwoordelijk bent
voor de ‘rugzak’ die je meedraagt, we willen je evenwel
laten ervaren dat je mag en kan beslissen hoe je ermee
omgaat. We engageren ons als team om samen na te
denken over de beste aanpak van je hulpvraag en om
hierbij ook concrete stappen te zetten, rekening houdend
met jouw en onze mogelijkheden. We hopen je te kunnen
bijstaan in je groeiproces bij datgene wat je wenst te
veranderen en je op een gezonde manier te leren omgaan
met datgene wat niet veranderbaar is. Wij vragen van je de
bereidheid om je eigen situatie in vraag te stellen, deze
met andere ogen te bekijken en waar nodig bij te sturen.

Wij beschouwen hervallen niet als een falen, maar als een
kans om stil te staan bij hoe het is misgelopen en hoe dit
kan worden aangepakt. Wederzijdse openheid, eerlijkheid
en begrip is hierbij onontbeerlijk. Wij willen je dan ook aan-
moedigen deze dialoog met ons aan te gaan.

Wij heten je welkom op onze dienst en wensen je een
zinvol verblijf en een spoedig herstel toe.

Het PAAZ team van AZ Glorieux, Ronse.
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