
Je kind heeft een afspraak voor een slaaponderzoek. 
Hier volgen enkele tips om het onderzoek vlot te laten verlopen. 

WAT NEEM JE MEE VOOR JE KIND?
• Voeding (voorzie een extra zuigfles).
• 1 à 2 t-shirts of bloesjes tot aan de taille. Pyjama’s zijn niet nodig.
• Speelgoed, knuffeldieren, muziekdoosjes, … alles waarmee je kind gewoonlijk inslaapt.
• Luiers (pampers).

OPNAME: TUSSEN 18.00 EN 19.00 UUR
Meld je kind aan met de kids-ID of ISI+-kaart bij de kiosken aan de ingang van het 
ziekenhuis. Het onderzoek gebeurt op de vierde verdieping, afdeling pediatrie.

MOGELIJKHEID TOT ‘BIJSLAPEN’
• Je kan blijven ‘bijslapen’.
• Vergoeding bijslapen ouder: € 15. Dit is inbegrepen in het voorschot.

VOORBEREIDING VAN JE KIND
Bij opname zal de verpleegkundige je kindje wegen en meten. Na het avondeten brengt de
verpleegkundige de elektroden aan. Dit kan vervelend zijn, maar is niet pijnlijk. Daarna wordt 
je kindje in bed gelegd en worden de elektroden op het toestel aangesloten.
Het is belangrijk om op dat moment je kind te laten inslapen en zijn rust te respecteren. 
Gewoonlijk slaapt het kind goed ondanks de elektroden, maar soms duurt het iets langer om 
in slaap te vallen of wordt je kind wat vaker wakker door de nieuwe omgeving.  

Afdeling slaapeenheid
K I N D E R G E N E E S K U N D E



De verpleegkundige zal verschillende elektroden aanbrengen op de huid van je kindje om 
verschillende parameters te registreren:

Het onderzoek spoort om eventuele anomalieën van de ademhaling tijdens de slaap 
waarvoor thuismonitoring nodig kan zijn.

EINDE VAN HET ONDERZOEK
‘s Morgens, als er genoeg uren geregistreerd zijn, zal de verpleegkundige het onderzoek 
stopzetten en de elektroden verwijderen. De pediater komt langs tussen 8.30 en 10.00 uur 
om de resultaten te bekijken. Daarna word je zo snel mogelijk geïnformeerd.

BELANGRIJK
• Geef aan de verpleegkundige door of je kind medicatie gebruikt (suppo’s, druppels, 

siroop). De verpleegkundige zal een vragenlijst overlopen om de gewoonten van je kind te 
leren kennen.

• Neem je andere kinderen niet mee om beschadiging van het toestel te voorkomen.
• Verwittig ons zo snel mogelijk als je kind ziek is.
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NUTTIGE CONTACTEN

Aanvullende informatie vind je 
op www.azglorieux.be.

Scan de
QR-code

Op het hoofdje: 
voor hersenactiviteit

Aan de ogen: 
voor de slaapfases

Op het handje: 
voor het zuurstofgehalte

EKG-electroden: 
voor het hartritme

Op de neus: 
voor ademhaling

Op het voetje: 
voor bewegingen


