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Les Chiffres

* Apparition entre 50 et 65 ans

* 10-20% des cas se déclarent avant 50 ans

«  Femme (36,88%) — Homme (63,12%)

* EnBelgique: 3/1000 - 30.000 — 35.000

» Deuxieme maladie neurodégénérative au monde

* Avec la croissance la plus rapide
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Bien plus que des effets moteurs

4 Pre-motor/prodromal period Parkinson’s disease diagnosis
Early
Complications
2
'& Fluctuations
H-g Dyskinesi; _ Motor
]
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a
Bradykinesia
Rigidity
EDS Pain Urinary symptoms NG EHIGEOF
Hyposmia Fatigue Orthostatic hypotension
Constipation RBD Depression Mmdcl Dementia
I I | I I »
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Time (years)
RBD: REM sleep behaviour disorder
EDS: Excessive Daytime Sleepiness
MCI: Mild Cognitive Impairment
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Premier contact

* Orientation par un neurologue ou un médecin généraliste
* Prise en charge par le médecin de réadaptation

- Séances individuelles ou Séances de groupe
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TOUT TRAITEMENT EST ACTUELLEMENT =Vii0 TOMATIOUE
MAIS...
LA PROGRESSION PEUT AUSSI ETRE RALENTIE!
GRACE A...

PHYSICAL ACTIVITY

u

L]
ET MERCREDI DE 11-13H
a r I | l S O I l *  ENTRAINEMENT JUSQU'A 80 % DE LA FREQUENCE CARDIAQUE MAXIMALE

* AMELIORATION DE LA FORCE, L'EQUILIBRE, LA POSTURE ET LA PRISE DE CONSCIENCE
DU CORPS, LA COORDINATION, LA MEMOIRE
TECHNIQUES:
v PWRI MOVES
v DIFFERENTS STIMULIS EXTERNES (VISUELS, AUDITIFS ET TACTILES)
v DOUBLE TACHE
v TAI-CHI, BOXE, DANSE, ...
e MAITRISE DE LA RESPIRATION
* EXERCICES DE RESONANCE ET D’ATTAQUE POUR MAINTENIR UNE BONNE VOIX
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} Glorieux

* Viser 80% de la fréquence cardiaque maximale

* Objectifs:

-> NEUROPLASTICITE / stimuler les molécules
neuroprotectrices et réparatrices

- Ralentir la progression de la maladie

 Vélo
 Tapis de course
* Veélo ellyptique

« Escalier

* Rameur
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PWR!Moves: °At a Glance
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«  PWRI! Twist
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«  PWRI! Twist
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PWR! Step
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*  Visuel
o Auditif
« Tactile
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*  Visuel
e Auditif
» Tactile
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* Visuel
« Auditif “\\
* Tactile T
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PaY35 DES COLLINES
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 Coordination

 Série d’exercices

* Haute intensité

* Vitesse de réaction

* Equilibre
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Boxe

« Coordination

+ Série d’exercices

* Haute intensité

* Vitesse de réaction

* Equilibre
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Boxe

Coordination
Série d’exercices
Haute intensité

* Vitesse de réaction
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Equilibre
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Logopédie — individuel

PRIMAIRE : parle de facon intelligible

 Maintien de la force musculaire

“BAS et FORT”

bonne journée

gue faites-vous ?
bonjour

a la semaine prochaine

venirici |

aidez-moi !

instrument: CTAR boisson bimensuel
. : . bréve bravo biographe
exercices d'expression orale beau brique bigophone
bris bourbon branchement
billet bulletin N

* RESPIRATION

inspirer et parler

Inspirer

Le hilan des hombardements russe a Zaporijia}est passé a quatre morts

16:44  URGENT

pauses respiratoires

,Quatre personnes ont été tuées}zt une dizaine d'autres blessées dans une série
de frappes russes{jeudl sur la ville de Zaporijjia dans le sud de I'Uk @ un verre d'eau
nouveau bilan annonce’kar le chef militaire de l'oblast Ivan Fedord

attention aux fins de mots et de phrases

* Formation des interlocuteurs les plus proches
« Communication soutenue

* Opvolgen slikproblemen

/90;@ Jai faim ﬁ® Jai soif ﬁnﬁ ::;?rje

petit 2 oA
gdéjeuner gdejeuner '@ diner
une une
@ zg;/srre @tassede @ tasse de
café thé
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« Exercices pour renforcer les muscles de la déglutition - - =w ;
« Voix et respiration | - '..‘,."I .

* Parler bas et fort
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» Exercices pour renforcer les muscles de la deglutition
* Voix et respiration

* Parler bas et fort .

1 e - —

= , =V =

= ‘ =

3 o

‘,&-—-—
| |
)

» e

i



} Glorieux

ZWB | SOINS INTEGRES | PAYS DES COLLINES

» Exercices pour renforcer les muscles de la deglutition
* Voix et respiration

» Parler bas et fort
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