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Les Chiffres

• Apparition entre 50 et 65 ans

• 10-20% des cas se déclarent avant 50 ans

• Femme (36,88%) – Homme (63,12%)

• En Belgique: 3/1000 → 30.000 – 35.000

• Deuxième maladie neurodégénérative au monde

• Avec la croissance la plus rapide
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Bien plus que des effets moteurs

RBD: REM sleep behaviour disorder
EDS: Excessive Daytime Sleepiness

MCI: Mild Cognitive Impairment
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Premier contact 

• Orientation par un neurologue ou un médecin généraliste

• Prise en charge par le médecin de réadaptation 

→ Séances individuelles ou Séances de groupe
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Move On! 

Parkinson
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Entraînement à haute intensité

• Viser 80% de la fréquence cardiaque maximale

• Objectifs: 

→ NEUROPLASTICITE / stimuler les molécules 

neuroprotectrices et réparatrices

→ Ralentir la progression de la maladie

• Vélo

• Tapis de course

• Vélo ellyptique

• Escalier

• Rameur
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Renforcement musculaire
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PWR! Moves
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PWR! Moves

• PWR! Twist
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PWR! Moves

• PWR! Twist
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PWR! Moves

• PWR! Step



12/9/10 www.chglorieux.be

Cueing

• Visuel

• Auditif

• Tactile
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Double Tâche

• Exercices cognitifs/de motricité fine combinés à des exercices physiques
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Double Tâche

• Exercices cognitifs/de motricité fine combinés à des exercices

physiques
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Tai-Chi
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Boxe

• Coordination

• Série d’exercices

• Haute intensité

• Vitesse de réaction

• Equilibre
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Danse
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Logopédie – individuel

• PRIMAIRE : parle de façon intelligible “BAS et FORT”

• Maintien de la force musculaire

instrument: CTAR 

exercices d'expression orale 

• RESPIRATION

inspirer et parler

pauses respiratoires

attention aux fins de mots et de phrases 

• Formation des interlocuteurs les plus proches

• Communication soutenue

• Opvolgen slikproblemen
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Logopédie

• Exercices pour renforcer les muscles de la déglutition

• Voix et respiration

• Parler bas et fort
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Physical Activity!
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