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De Cijfers

• Onset tussen 50 en 65 jaar

• 10-20% onset voor de 50e levensjaar

• Vrouw (36,88%) – Man (63,12%)

• België: 3/1000 → 30.000 – 35.000

• 2e neurodegeneratieve aandoening wereldwijd

• Snelst groeiende
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Veel meer dan enkel motorische gevolgen

RBD: REM sleep behaviour disorder
EDS: Excessive Daytime Sleepiness

MCI: Mild Cognitive Impairment
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Eerste kennismaking

• Doorverwijzing door neuroloog of huisarts

• Intake door revalidatie arts

→ Individuele of groep sessies
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Move On! 

Parkinson
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High Intensity Training

• Streven naar 80% van de maximale Hartfrequentie

• Doel: 

→ NEUROPLASTICITEIT / neuroprotectieve en 

restoratieve moleculen triggeren

➔ Progressie van de ziekte vertragen

• Fiets

• Loopband

• Crosstrainer

• Trap

• Roeier
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Krachttraining
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PWR! Moves
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PWR! Moves

• PWR! Twist
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PWR! Moves

• PWR! Twist
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PWR! Moves

• PWR! Step



www.azglorieux.be

Cueing

• Visueel

• Auditief

• tactiel
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Cueing

• Visueel

• Auditief

• tactiel
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Dubbeltaken

• Cognitieve/ fijn motorische oefeningen in combinatie met fysieke oefeningen
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Dubbeltaken

• Cognitieve/ fijn motorische oefeningen in combinatie met 

fysieke oefeningen
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Tai-chi
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Boksen

• Coördinatie

• Oefenreeksen

• Hoge intensiteit
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Boksen

• Coördinatie 

• Oefenreeksen

• Hoge intensiteit
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Dans
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Logopedie – individueel

• PRIMAIR: verstaanbaar spreken “LAAG en LUID”

• Behoud spierkracht

instrumenteel: CTAR 

spreekoefeningen: pittigheid

• Ademhaling

adem-stem

adempauzes

aandacht woord- en zinseindes 

• Trainen naaste gesprekspartners i.f.v. co-therapeut + psycho-educatie 

• Ondersteunde communicatie

• Opvolgen slikproblemen
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Logopedie - groepsaanbod

• Oefening ter versteviging van de slikspieren

• Stem en ademhaling

• Laag en Groot praten
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Logopedie - groepsaanbod

• Oefening ter versteviging van de slikspieren
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Physical Activity!
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