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Fistule AV



Qu’est-ce qu’une
fistule AV ?

Une fistule artério-veineuse (AV) est une connexion
chirurgicale entre une artére et une veine superficielle,
généralement dans le bras. Les artéres permettent

au sang de s’éloigner du cceur, tandis que les veines
permettent au sang de revenirvers le cceur. Parla fistule
AV, le sang passe del'artere ala veine, ce qui provoque
une dilatation de la veine enraison d’une pression
sanguine plus élevée. La veine devient alors plus large

et plus de sangy circule, ce quifacilite laponctionde la
veine. Dans derares cas, un vaisseau sanguin artificiel est

utilisé pour établir cette connexion.

Préparation a la pose
d’une fistule AV

La fistule AV est placée de préférence dans le poignet du
bras que vous utilisezle moins (le bras gauche pourles
droitiers, le bras droit pourles gauchers). Dans les mois
oules années quiprécedent la pose d’'une fistule AV,
nous demandons d’épargner le bras pour les prises de
sang et la pose de perfusions. La prise de sang se fait de
préférence dans le dos de la main.

Pose d’une fistule AV

Lapose d’une fistule AV se fait généralement sous
anesthésie générale et nécessite une hospitalisation d’au
moins une nuit. Le jour de l'intervention, vous devez étre
ajeun. Sivous prenez des médicaments anticoagulants
(Asaflow®, Plavix®, Marevan®, Sintrom®, Marcoumar®,
Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis®...), prévenez votre médecin.
Le traitement peut étre temporairement interrompu.



Soins apreés I'opération

Apres 'opération, vous resterez d’abord dans la salle

de réveil, puis une infirmiére vous conduira dans votre
chambre. Un pansement est placé al’endroit de la fistule
pour couvrir la plaie. Un petit récipient de drainage est
également prévu pour recueillir le liquide de la plaie.

Apréslafindel’anesthésie, il se peut que vous ressentiez
une certaine douleur. N'hésitez pas a demanderun
analgésique al'infirmiere. Une bonne fistule produit une
sensation typique de tremblement surlazone opérée.
Parfois, cette sensation n’est perceptible qu’apres
quelquesjours. Il estimportant que I'infirmiére oule
médecin fasse un suivi dans les premiers jours suivant
I'opération. Apres 2 a 4 semaines, les points de suture
peuvent étre retirés apres avoir été contrélés parle

médecin.

Complications possibles

llestimportant de prendre soin de votre fistule AV.
En cas de complications, il estimportant d’intervenir
rapidement. Les problémes les plus courants sont
I'obstruction ou l'inflammation de la fistule.

OBSTRUCTION

Encas d’obstruction, la fistule peut étre dure et
douloureuse. Lorsqu’elle est ponctionnée, le sang sort
peu ou pas du tout. Parfois, nous ne voyons que des
anomalies dans|’analyse sanguine quiindiquent une
élimination inefficace des déchets. Une approche
chirurgicale rapide permet généralement de sauverla
fistule. C’est pourquoinous surveillons régulierement le
débit de lafistule pendant la dialyse et effectuons des

prises de sang fréquentes.



ALLUMAGE

L’infection de la fistule provoque des rougeurs, des
gonflements, de la chaleur et des douleurs autour des
sites d’insertion. Un traitement antibiotique est alors
nécessaire. Parfois, une dialyse temporaire al’aide d’'un

cathéter peut s’avérer nécessaire.

Contactez|’hopital dés que possible si:

* lafistule cesse de se contracter
* lafistule est douloureuse etrouge
¢ votre main est froide ou péle

Comment pouvez-vous
soigner la fistule
vous-méme ?

* Ne pas faire de prise de sang au niveau du bras de
la fistule pour éviter de boucherla fistule.

* Ne pas faire de prise de sang dans le bras
delafistule enraison durisque de blocage
et d’inflammation. Siune prise de sang est
nécessaire, elle peut étre effectuée parle dos de
lamain.

* Ne posezpasde perfusiondansle bras de
la fistule enraison durisque de blocage et
d’inflammation. Siune perfusion doit étre posée,
elle peutI'étre dans 'autre bras.

* Neportezpasdevétements serrésnide
bandages ou de pendules surle bras de la fistule
afin d’éviter tout blocage ou gonflement.

* Tenezles chiensenlaisse avecI'autre bras.

* Placezle bras delafistule surunoreilleren
position haute pendant les premiers jours suivant
I'opération afin d’éviter le gonflement de la main.



* Unefoisles suturesretirées, pétrissez
régulierement une petite boule de gomme pour
favoriserle développement de la fistule AV.

* Ne prenezpas de baintant queles suturesn’ont
pas été enlevées. Gardez toujours le point de
ponction propre. Couvrez-le en cas de travaux
salissants. Il est préférable de prendre un bain
unjourouiln’y apas de dialyse. Ne grattezpasle
point de ponction.

« Adéviter: pliage prolongé du bras fistuleux,
affaissement prolongé du bras, mouvements
brusques, sports de contact (football), travaux
comportant de nombreux mouvements de
vibration et de percage (ex. perceuse), dormir sur

le bras fistuleux, soulever des poids lourds.

Contacts pratiques

SERVICE DE NEPHROLOGIE CH GLORIEUX
055233703

SERVICE DE DIALYSE CH GLORIEUX

055233700
dialyse@azglorieux.be

CAD ZOTTEGEM

093648756
venefro@sezz.be

CAD WAREGEM

056623620
dialyse@ziekenhuiswaregem.be

CAD OUDENAARDE

055312071
dialyse@azoudenaarde.be



NOTES

Plus d’informations

Pour toute question ou information complémentaire,

veuillez contacter votre médecin.

ASBL WERKEN GLORIEUX | CH GLORIEUX

Avenue Glorieux 55, 9600 Renaix
T 055233011 | info@azglorieux.be | www.chglorieux.be

Cette brochure est fournie a titre indicatif et ne remplace pas une
consultation chezle médecin. Les collaborateurs et médecins du CH
Glorieux déclinent toute responsabilité pour d’éventuelles erreurs ou
omissions dans cette brochure.
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