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Nierbiopsie

, Glorieux



Wat is een nierbiopsie?

Eennierbiopsie is een onderzoek waarbijmet een
dunne naald een kleine cilinder weefsel uit de nier wordt
weggeprikt. De beste en veiligste plaats om te prikken
wordt bepaald met behulp van echografie.

Gebeurt een nierbiopsie
onder algemene
verdoving?

Neen. Alleen het nierkapselis gevoelig. Dit wordt lokaal
verdoofd (zoals de verdoving bij een tandarts).

Gaat de nierfunctie
verminderen door de
nierbiopsie?

Neen. Bijeen nierbiopsie prikken we 5 tot 20 nierfiltertjes
uit. De nieren bestaan echter uit ongeveer 1 miljoenvan
deze filtertjes. De werking van de nier wordt dus niet

aangetast doorhet verwijderenvan eenklein stukje

nierweefsel.

Mag ik mijn
thuismedicatie verder
nemen tijdens de
hospitalisatie?

Je behandelende arts zal met jou je thuismedicatie

overlopen. In principe mag je al je thuismedicatie blijven

nemen.



Alleen medicijnen die de stolling afremmen (bv. Asaflow,
Plavix, Ticlid, Marcoumar, Sintrom, Marevan, Eliquis,

Lixiana, Pradaxa...), worden vooraf gestopt.

Omdat de nier een sterk doorbloed orgaanis, kan er door
de prik een hematoom (bloeduitstorting) of verbinding
tussen slagader en ader (fistel) ontstaan. Door tijdig te
stoppen met deze medicatie wordt dit risico kleiner.

Voor het onderzoek hoef je niet nuchter te zijn.

Hoe gebeurt een
nierbiopsie?

Bij opname wordt bloed afgenomen om onder andere de
bloedstolling te controleren. Als zowel je bloeddruk als

stolling goedzijn, gebeurt de biopsie nog de dag zelf.

Voor het onderzoek krijg je een operatiejasje aan en
moet je eerst nog even plassen. Tijdens het onderzoek
zal je op je buik moetenliggen met eventueel een kussen
onderje buik. De radioloog zal met het echotoestel de
beste plaats voor de punctie bepalen. Daarna wordt je
huid ontsmet en plaatselijk verdoofd wat een jeukend
gevoel kan geven.

Zodra de verdoving werkt, wordt onder echografische
begeleiding met een holle biopsienaald in de nier geprikt.
Om voldoende nierweefsel te hebben, worden twee
cilinders nierweefsel genomen. De procedure duurt

ongeveer 30 minuten.

Hoe lang moet ik in het
ziekenhuis blijven?

Na de nierbiopsie blijf je minstens 24 uurin het ziekenhuis
enslaap je een nachtin het ziekenhuis. Gedurende



deze 24 uur geldt strikte bedrust (ook om te plassen,
eten..) om hetrisico op een bloeding zo laag mogelijk
te houden. Je bloeddruk en pols worden regelmatig

gecontroleerd.

De eerste 4 uur na een nierbiopsie krijg je een
drukverband (zandzak en buikband) en moetje op je
rug blijvenliggen. De dag na de biopsie gebeurt een
controle-echografie. Je behandelende arts zal deze
resultaten metjou bespreken en afhankelijk van deze
resultaten je naar huis laten gaan.

Alarmsymptomen

Dankzij de plaatselijke verdoving is het onderzoek niet
pijnlijk. Na de procedure is paracetamol (dafalgan®)
voldoende om de pijn te stillen. Hetis normaal dat de
urine de eerste daglichtroze is. De verpleging zal je

urine de eerste 24 uur controleren.

Alsje urineroodis, de pijn toeneemt of je bloeddruk
plots daalt, zal de verpleging de arts verwittigen om
een bloeduitstorting terhoogte van de nier uit te

sluiten.

Wanneer weet ik het
resultaat van de biopsie?

Binnen 48 uurzijn erreeds enkele gegevens van de
nierbiopsie gekend. Het duurt echter 2 a 3weken
voordat alle microscopische onderzoeken volledig
gekend zijn. Bij ontslag krijg je een vervolgafspraak.
De specifieke uitleg aangepast aan jouw situatie zal
doorje arts gegevenworden tijdens de raadpleging
entijdens hospitalisatie. Voor bijkomende vragen
kan je ons tijdens de diensturen contacteren via het
secretariaat Nefrologie, op het nummer 05523 37 03.



Afspraak

* Datum:

* Uur:

* Afdeling:

Gelieve op tijd aanwezig te zijn voor het onderzoek.
Als je onverwacht de afspraak niet kan nakomen, neem

dantijdig contact op met het secretariaat Nefrologie.

Nuttige contacten

DIENST NEFROLOGIE AZ GLORIEUX
055233703



NOTITIES

Vragen?

Bijverdere vragen, spreek gerust verpleegkundigen of
eenarts aan.
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Deze folderis indicatief en vervangt de raadpleging bijje arts niet.
Mocht deze folder vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan zijn de
medewerkers en artsen hiervoor niet aansprakelijk.
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