
Plaatsing peritoneaal 
dialysekatheter

I N F O R M A T I E F O L D E R



Wat is peritoneale 
dialyse?
Peritoneale dialyse (PD) is een behandeling die je 
nierfunctie vervangt. Je buikvlies bedekt de organen in 
de buik en heeft kleine gaatjes die als een filter water en 
afvalstoffen kunnen doorlaten. Via een katheter laten we 
zuivere spoelvloeistof (dialysaat) in de buikholte lopen. 
Dit dialysaat blijft daar enkele uren aanwezig tot het 
verzadigd is met afvalstoffen en water. Het verzadigde 
dialysaat wordt terug via de katheter verwijderd waarna 
terug zuiver dialysaat wordt ingelaten.

Consultatie abdominaal 
chirurg
Samen met een verpleegkundige van het PD-team 
maak je een afspraak bij één van de abdominale 
chirurgen om de plaatsing van de peritoneale katheter te 
bespreken. De verpleegkundige zal je vergezellen naar 
deze afspraak. De chirurg onderzoekt of je een lies- of 
navelbreuk hebt. Als er een breuk is, wordt deze tijdens 
de ingreep hersteld om problemen nadien te voorkomen. 
Je medicatielijst  wordt overlopen  en eventuele 
bloedverdunnende medicijnen zullen zo nodig tijdelijk 
worden onderbroken. Zo nodig wordt er een ECG en een 
foto van de longen gemaakt. Samen met de chirurg en de 
verpleegkundige bepaal je een datum voor de ingreep.

Opname voor plaatsing 
peritoneaal dialyse- 
katheter
Op de dag van de ingreep kom je nuchter naar het 
ziekenhuis. Voor een vlotte ingreep is het belangrijk 



dat je blaas en endeldarm leeg zijn. Daarom krijg je ‘s 
morgens een klein lavement en wordt er een blaassonde 
geplaatst.

Tijdens de operatie wordt via een kijkoperatie 
(laparoscopie) een siliconen katheter (PD-katheter) in 
de buik geplaatst (links of rechts van de navel).  Na de 
ingreep ga je naar de ontwaakruimte en daarna terug naar 
je kamer. Daarwordt de blaassonde weer verwijderd. 

Zodra je darmen weer werken, mag je terug eten. In 
principe kan je de volgende dag terug naar huis. De 
eerste dagen kan je buikwand nog pijnlijk zijn.

Tijdens je verblijf in het ziekenhuis wordt een 
proefspoeling gedaan. Hierbij wordt de katheter 
gespoeld en blijft er een beetje spoelvloeistof in de buik. 
De PD-verpleegkundige legt je alles uit over de wondzorg 
en het basisprincipe van PD. De eerste twee weken 
kom je wekelijks op consultatie. De verpleegkundige 
laat dan een kleine hoeveelheid spoelvocht in- en 
uitlopen om zo de buikholte te spoelen en eventuele 
kleine bloedklontertjes te verwijderen. Dit voorkomt 
verstopping van de katheter. Op dat moment gebeurt 
ook de verbandwissel. Tussen de verbandwissels is de 
katheter volledig bedekt met een zelfklevend verband 
voor een goede fixatie van de katheter.

Bij ontslag krijg je een voorschrift voor Forlax®. Forlax® 
vergemakkelijkt de stoelgang en moet je dagelijks 
stipt innemen om problemen met de katheterpositie 
en obstipatie te voorkomen. Door de verdoving en 
de  ingreep bewegen je darmen minder, waardoor de 
katheter moeilijker op zijn plaats blijft.



Opleiding peritoneaal 
dialyse
Ten vroegste na 2 weken (6 weken indien er ook 
een breuk moet hersteld worden) is je buikwand 
voldoende hersteld om grotere volumes spoelvocht 
te verdragen. Samen met je nefroloog en de dialyse 
verpleegkundigen bepaal je wanneer je met je 
PD-opleiding start. De opleiding duurt 5 tot 15 dagen 
en wordt gegeven door het  PD-team. De techniek,  
en de verbandzorg worden bij voorkeur aan jou of je 
partner aangeleerd, maar het kan ook aan een thuisver-
pleegkundige. Je kan kiezen om de opleiding te volgen 
in het dagziekenhuis of via een hospitalisatie.  

Als je kiest voor een nachtelijke PD zal je op het einde 
van de opleiding 1of 2 nachten in het ziekenhuis 
verblijven. 

Ontslag na opleiding 
peritoneaal dialyse
Tijdens de opleiding bepaal je samen de startdatum 
voor PD thuis. Voor je ontslagen wordt uit het 
ziekenhuis  zal de firma langskomen om het toestel en 
het  materiaal te leveren. Een PD-verpleegkundige  zal 
samen met jou het toestel en de benodigdheden bij je 
thuis installeren. In het begin moet je nog regelmatig 
naar het ziekenhuis komen om na te gaan of alles vlot 
verloopt. Het PD-team is ook steeds bereikbaar via de 
wachttelefoon. 

Als alles vlot verloopt, vinden de consultaties om de 6 
à 8 weken plaats. De firma neemt maandelijks contact 
op om de voorraad spoelvloeistoffen en leidingen aan 
te vullen; het wondzorgmateriaal krijg je mee tijdens 



de consultatie. Twee- tot driemaal per jaar komt 
een  PD-verpleegkundige bij je thuis om eventuele 
problemen preventief vast te stellen.

Consultatie
Een consultatie PD duurt langer dan een gewone 
consultatie. Tijdens de raadpleging zal de 
verpleegkundige:

•	 je medicatielijst overlopen en nagaan of je 
voorschriften wenst

•	 je materiaallijst overlopen en voldoende 
materiaal meegeven

•	 het katheterverband verversen en controleren 
of er geen uitwendige ontsteking is

•	 bloed- en spoelvochtstalen (uitloop) afnemen,  
evenals een staal van 24-uurs urine en 24-uurs 
dialysaat

•	 je bloeddruk meten en je wegen
•	 het verloop van de thuisbehandelingen 

uitlezen (bij APD), de resultaten van 
thuis controleren (bloeddruk, gewicht, 
ultrafiltratie,…)

•	 met jou de onderzoeken overlopen die 
nodig zijn in het kader van jaarlijkse screening 
(longfoto, afspraak hartspecialist, ….)

Daarnaast heb je een afspraak met de assistent 
nefrologie en je nefroloog. 

Nuttige contacten
DIENST NEFROLOGIE AZ GLORIEUX

055 23 37 03
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Deze folder is indicatief en vervangt de raadpleging bij je arts niet. 
Mocht deze folder vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan zijn de 
medewerkers en artsen hiervoor niet aansprakelijk.
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NOTITIES

Vragen?
Bij verdere vragen, spreek gerust verpleegkundigen of 
een arts aan.


