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Qu’est-ce qu’un cathéter 
PICK ?

PICK est l’abréviation de peripherally inserted central 
catheter (cathéter central inséré par voie périphérique). Il 
s’agit d’un tube fin (cathéter) inséré dans un vaisseau sanguin 
de la partie supérieure du bras. L’extrémité du cathéter sort 
dans un gros vaisseau sanguin situé juste au-dessus du cœur. 
Des médicaments ou des solutions nutritionnelles peuvent 
être administrés par le cathéter dans le cas d’une affection 
nécessitant un traitement à long terme. Le cathéter PICK 
reste en place pendant environ 6 semaines à 3 mois.
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Pourquoi un cathéter PICK ?

Le traitement de votre maladie nécessite l’administration à long terme 
médicaments par voie sanguine. Les vaisseaux sanguins de votre main ou de 
votre bras peuvent être endommagés par des ponctions répétées. main ou 
du bras, ils peuvent être endommagés. Cela rend l’insertion d’un nouveau 
cathéter périphérique de plus en plus difficile et douloureuse. Il devient 
alors de plus en plus difficile et douloureux d’insérer une nouvelle perfusion 
périphérique. En outre l’administration fréquente de médicaments irritants 
tels que la chimiothérapie, les antibiotiques ou la nutrition parentérale peut 
endommager la paroi des veines. antibiotiques ou la nutrition parentérale 
peut endommager la paroi de la veine. 
Un cathéter PICK peut éviter ces problèmes car il se déverse dans un gros 
vaisseau sanguin. Les liquides irritants sont immédiatement dilués par la 
grande quantité de sang qui circule dans la grosse veine dans laquelle se 
trouve l’extrémité du cathéter. dans laquelle se trouve l’extrémité du cathéter.

Comment un cathéter PICK est-il 
est-il placé ?

Il est très important que le cathéter PICK soit placé de manière stérile pour 
prévenir les infections. L’insertion d’un cathéter PICK se poursuit donc 
dans la salle d’opération. dans la salle d’opération, ce qui prend environ une 
demi-heure. Pour ce faire, le bras est couvert de linges stériles et désinfecté 
jusqu’à l’aisselle. Le site d’insertion du cathéter est anesthésié localement. Le 
cathéter est inséré dans une veine du bras et avancé au-dessus du cœur. Vous 
ne sentirez peu ou pas du tout.
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A quoi dois-je faire attention avec 
une sonde PICK ?

•	 Le sang ne doit être prélevé que sur le bras dans lequel est inséré le cathéter 
PICK. du bras dans lequel est inséré le cathéter PICK. Le prélèvement de sang par 
ponction de la veine n’est pas autorisé pour les raisons suivantes la ligne peut être 
perforée et endommagée.

•	 La pression artérielle ne doit pas être mesurée sur le bras dans lequel la ligne 
PICK est insérée. PICK est insérée. Vous risquez d’endommager ou de bloquer le 
cathéter.

•	 Vous pouvez prendre une douche avec le cathéter PICK si vous veillez à ce que 
l’orifice d’insertion reste sec. Vous pouvez, par exemple, enrouler un film plastique 
autour de votre bras à cette fin. De plus, évitez autant que possible que le bras 
ne soit exposé au jet direct de la douche. Si nécessaire, remplacez le sparadrap 
transparent (Tegaderm®/OPSITE®) par la suite. Il est déconseillé de se baigner et de 
nager.

•	 Ne vous soulevez pas sous les aisselles. Cela pourrait entraîner un déplacement de 
la ligne PICK. 

•	 Vous pouvez continuer à utiliser le bras dans lequel la ligne PICK est placée 
normalement. Le sport est autorisé, mais il ne faut pas utiliser le bras pour soulever 
des objets lourds ou faire des pompes.

•	 L’activité cérébrale est mesurée à l’aide d’électrodes placées sur la tête (EEG ou 
électroencéphalogramme).

Comment se déroule l’entretien 
de la sonde PICK ?

Tant que vous restez à l’hôpital, l’infirmière s’occupe de la sonde PICK. A 
domicile, les soins sont pris en charge par les infirmières à domicile. Les Les 
fournitures pour les soins hebdomadaires sont fournies par la pharmacie de 
l’hôpital.
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INSTRUCTIONS POUR L’INFIRMIÈRE À DOMICILE :

•	 Le site d’insertion et la partie externe du cathéter PICK doivent être recouverts d’un 
pansement protecteur transparent (Tegaderm® ou OPSITE® IV 3000 10*12 cm). Ce 
pansement doit être changé chaque semaine et plus tôt s’il est souillé, décollé ou 
humide. 

•	 Le site d’insertion doit être désinfecté chaque semaine avec de la chlorhexidine à 
0,5 % dans de l’alcool à 70 % (Pharmawhite Chlohex 0,5 alco coloured 250ml). Pour 
maintenir le cathéter PICK en place, on utilise un sparadrap spécial, le Statlock®. Il 
doit être changé toutes les semaines, ou plus tôt si le matériau ne colle plus ou s’il 
est souillé.

•	 AVANT et APRÈS chaque utilisation ou manipulation, le cathéter PICK doit être rincé 
avec une solution saline stérile (NaCl 0,9 %). Après l’administration d’un médicament 
: 10 ml. Après une prise de sang ou une perfusion nutritionnelle : 20 ml. Si le cathéter 
PICK n’est pas utilisé, il doit être rincé chaque semaine avec 10 ml en utilisant la 
méthode start-stop. Injecter 10 ml en pulsant : injecter 2 ml, arrêter ; injecter à 
nouveau 2 ml, arrêter ; etc. les derniers 2 ml lentement mais sans à-coups, tout en 
appliquant simultanément la pince de manière à créer une pression positive. de 
manière à créer une pression positive. Retirer ensuite la seringue tout en maintenant 
la pression sur le piston.

•	 Le bioconnecteur doit être remplacé au moins une fois par semaine.

Quand devez-vous nous 
contacter ?

Occasionnellement, un cathéter PICK et/ou son insertion peuvent des 
complications. Contactez immédiatement votre médecin traitant dans les 
dans les cas suivants :

•	 Si la cathéter PICK est endommagée (trou ou fissure) : fermez la ligne au-dessus de 
l’endommagement à l’aide d’un clip et contactez l’hôpital. au-dessus de la lésion à 
l’aide d’un clip et contactez l’hôpital.

•	 En cas de fièvre (température supérieure à 38,5°C) et/ou de frissons.
•	 Si l’orifice d’insertion est rouge et/ou douloureux/sensible à la pression.
•	 En cas d’écoulement de liquide ou de pus au niveau de l’orifice d’insertion.
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•	 En cas d’essoufflement, de toux ou de douleur thoracique.
•	 Si le liquide ne veut plus passer par la sonde PICK.
•	 Si la sonde semble glisser vers l’extérieur. Dans ce cas, n’essayez pas de Dans ce 

cas, n’essayez pas de la repousser, mais fixez-la avec un sparadrap supplémentaire 
sur le bras.

•	 S’il y a une douleur dans le cou, le bras ou entre les omoplates pendant 
l’administration de fluides via la sonde. l’administration de fluides via le cathéter.

Retrait du cathéter PICK

Votre médecin traitant déterminera le moment où le cathéter PICK pourra être 
retiré être retiré. Pour ce faire, il faut retirer le cathéter et appuyer brièvement 
sur le site d’insertion. sur le site d’insertion. Le retrait peut être effectué par un 
médecin ou une infirmière. 

Contacts utiles

Des questions sur le matériel médical et les antibiotiques? 
Contactez la Pharmacie : 055 23 37 58

Problèmes techniques avec votre sonde ?
Contactez votre infirmière à domicile ou l’infirmière du centre 
d’hébergement

Des questions d’ordre médical ? 
Contactez le médecin traitant 

Questions médicales ou logistiques urgentes en dehors des heures 
d’ouverture ? 
Contactez le service des urgences : 055 23 36 66
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