
Entérocoques 
résistants à la 
vancomycine (VRE) 

B R O C H U R E  D ’ I N F O R M A T I O N



Qu’est-ce que la VRE ?
Les entérocoques sont des bactéries présentes dans 
l’intestin de toutes les personnes en bonne santé. Elles 
ne causent généralement pas de problèmes, sauf pour 
une petite partie d’entre elles qui peut provoquer des 
infections. Parfois, ces bactéries deviennent résistantes 
aux antibiotiques classiques. On parle alors de VRE.
Ces bactéries disparaissent souvent d’elles-mêmes 
après quelques mois, mais elles représentent une 
menace pour les personnes faibles ou malades. C’est 
pourquoi il est important de détecter les porteurs de 
cette résistance.
Les antibiotiques efficaces sont rares, rendant le 
traitement des infections par ces bactéries difficile. En 
cas d’infection, votre médecin choisira le traitement le 
plus adapté.

Comment dépiste-t-on la 
VRE ?
Elle se détecte par un prélèvement rectal, ce qui ne prend 
que quelques secondes, mais peut être inconfortable.
Après quelques jours, il sera connu si vous êtes porteur 
ou non. La bactérie peut aussi être trouvée dans d’autres 
prélèvements (urine, sputum, plaies).
Si le laboratoire détecte que vous portez cette bactérie, 
des mesures strictes seront prises pour limiter sa 
diffusion.

Comment la VRE se 
transmet-elle ?
Elle se transmet via les mains ou des objets comme le lit, 
le chevet ou la toilette, où elle peut survivre longtemps. 
La bactérie ne se propage pas par l’air.



Une hygiène des mains stricte de la part du personnel, 
des visiteurs et des patients est essentielle pour éviter la 
transmission.

Quelles précautions 
prennent le personnel 
hospitalier ?
Les mesures pour éviter la propagation sont strictes :

• Des affiches avec instructions sont placées à la 
porte de votre chambre.

• Le personnel porte une blouse et des gants pendant 
les soins.

• Les mains sont désinfectées avec de l’alcool après 
chaque contact.

• Le linge sale et les déchets sont séparés.
• La chambre et les sanitaires sont nettoyés et 

désinfectés quotidiennement.
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Comment pouvez-vous 
aider ?

RESTEZ DANS VOTRE CHAMBRE 

Restez dans votre chambre sauf pour des examens ou 
traitements, et désinfectez toujours vos mains avant 
de sortir.

PRATIQUEZ UNE BONNE HYGIÈNE DES MAINS 

Les laver et les sécher soigneusement :

• surtout si elles sont sales, 
• après chaque toilette 
• avant chaque repas.

FERMEZ LE WC APRÈS USAGE. 

LAVER LES VÊTEMENTS À 60°C

Portez de préférence des vêtements - et surtout des 
sous-vêtements - qui peuvent être lavés à 60°.

Quelles mesures pour les 
visiteurs ?
La VRE ne représente pas de risque pour les personnes 
en bonne santé, donc le contact social est possible. 

• Les visiteurs ne doivent pas s’asseoir sur votre lit 
ni utiliser les sanitaires de la chambre.

• Ils doivent désinfecter leurs mains à l’entrée et à 
la sortie.

• Après la visite, ils doivent quitter l’hôpital 
immédiatement et ne pas rendre visite à d’autres 
patients.



• Si un visiteur emporte des vêtements à faire laver, 
ils doivent être lavés à 60°C si possible, ou à la 
température la plus élevée possible avec un cycle 
de pré-lavage.

Quand cessent les 
mesures ?
Les mesures d’isolement restent en place pendant 
toute la durée du séjour. Lors d’une réadmission, vous 
serez à nouveau considéré comme porteur et isolé, 
avec un nouveau prélèvement rectal.
Après le séjour à l’hôpital, si vous allez dans un centre 
de soins de longue durée, des mesures différentes 
peuvent être appliquées pour éviter la transmission 
entre résidents.

À la maison
À la maison, il n’est pas nécessaire de prendre des 
précautions particulières, mais il faut continuer à bien 
se laver les mains avec de l’eau et du savon après 
chaque toilette et avant de préparer ou manger de la 
nourriture.
Il suffit de continuer à appliquer des règles d’hygiène 
générales : utiliser un linge séparé pour la toilette, 
nettoyer régulièrement les surfaces, et laver le linge 
sale à 60°C avec un cycle de prélavage.



NOTES

Plus d’informations
Pour toute question ou information complémentaire, 
veuillez contacter votre médecin.

ASBL WERKEN GLORIEUX | CH GLORIEUX

Avenue Glorieux 55, 9600 Renaix
T  055 23 30 11  |  info@azglorieux.be  |  www.chglorieux.be

Cette brochure est fournie à titre indicatif et ne remplace pas une 
consultation chez le médecin. Les collaborateurs et médecins du CH 
Glorieux déclinent toute responsabilité pour d’éventuelles erreurs ou 
omissions dans cette brochure.

ZH
H

-0
1−

FR
-1

80
72

0
25


