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Delier: wat je moet weten
over acute verwardheid
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Wat is een delier?

Een acuut delieris een tijdelijke toestand van verwardheid die
plots kan ontstaan.

Mensen met een delier kunnen moeite hebben met denken,
spreken, aandacht houden of weten waar ze zijn. Ze kunnen
dingenzeggen of doen die niet bij hen passen, of zelfs dingen

zien of horen die er niet zijn.
Een delieris geen vorm van dementie, maar kan wel
vaker voorkomen bij oudere mensen of mensen die al

geheugenproblemen hebben.

Hetis meestal een signaal dat eriets misisin het lichaam,
zoals eeninfectie of een verstoring in de stofwisseling.

Een delieris meestal goed behandelbaar zodra de oorzaak
wordt gevonden en aangepakt.
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Verschillende vormen

« Onrustig en angstig (hyperactief)
« Stilenteruggetrokken (hypoactief)
« Eencombinatie van beide (gemengd)

Hoe herken je een delier?

Je naaste:

 Isplotsverward, weet niet waar hij/zij is

» Heeft moeite met praten of aandacht houden

« Zietof hoortdingendie erniet zijn (hallucinaties)
 Isergonrustig of net heel slaperig

» Wisselt sterkin gedrag doorheen de dag

Bij wie komt dit voor?

Een delierkomt vaker voor bij:

« Mensendie ziek zijn of eeninfectie hebben

« Naeenoperatie of bijverandering van medicatie

« Mensendie allanger verzwakt zijn of moeilijk slapen

« Ouderen, vooral met geheugenproblemen of dementie
+ Bijopnamein een nieuwe omgeving, zoals het ziekenhuis

Wat doet het zorgteam?

« Wezoeken naar de oorzaak van de verwardheid (infectie, pijn, medicatie ...)
« We trachten eenrustige omgeving te voorzien, we bieden zoveel

mogelijk structuur
« We evalueren of het tijdelijk opstarten van medicatie noodzakelijk is
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« We betrekkenjou, als familielid of naaste, in de aanpak en
behandeling (zie verder)

Wat kan jij doen als bezoeker of
familielid?

Je aanwezigheid is belangrijk. Wat jij doet, maakt echt een verschil. Enkele tips:

« Breng nuttige info en hulpmiddelen mee
» Geef eenoverzicht van de thuismedicatie (ook slaapmiddelen of
zelfzorgmedicatie) en meld alcoholgebruik.
» Meld zeker plotse stop van slaappillen, kalmeermiddelen of inname van
alcohol bijhet zorgteam.
« Vergeet bril, hoorapparaat of andere hulpmiddelen niet.

« Creéer eenrustige en herkenbare omgeving
« Vermijd drukte ente veel bezoek, zorg voor max. 2 bezoekers perkeer.
« Eénvertrouwd gezicht helpt meer dan veel bezoek.
« Brengherkenbare spullen mee zoals een familiefoto, krant of wekker.

+ Communiceer duidelijk en vertrouwd
« Zorgbijje bezoek voordirect contact met de patiént. Praat met de
persoon zelf, niet over hem of haar heen.
« Spreek met de vertrouwde naam, stel jezelf telkens voor en leg uit waar
de persoonis enwaarom.
* Herhaal gerustinformatie.

« Help zachtjes oriénteren
* Ganiet meeinverwarde gedachten of hallucinaties.
e Vermijd discussie.
» Probeerrustig te praten over echte mensen of gebeurtenissen.

« Toonrust en nabijheid
« Blijf rustig, kalm envriendelijk aanwezig. Dat is vaak al genoeg om angst
of onrust te verminderen.
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Hoe wordt een delier behandeld?

Een delierwordt behandeld door de onderliggende oorzaak aan te pakken,
zoals eeninfectie, pijn of medicatiebijwerking. Soms wordt tijdelijk een
kalmerend middel toegediend als de patiént erg angstig of onrustigis.
Verderzorgt het zorgteam voor een rustige omgeving, voldoende daglicht,
regelmatige oriéntatie enzo veel mogelijk structuur.

Nazorg en herstel

Een delieris meestal tijdelijk, maar herstel kan tijd vragen. Sommige mensen
blijven nadien wat verward of tragerin denken. Bespreek bij ontslag wat jullie
thuis kunnen doen en waar je terechtkunt voor hulp.

6 / DELIER: WAT JE MOET WETEN OVER ACUTE VERWARDHEID



Vragen of bezorgdheden?

Praat erover met je verpleegkundige, arts of therapeut. Samen zorgen we
voor eenveilige enrustige omgeving. Aarzel niet om ons te contacteren!

Secretariaat Geriatrie
055233668

Dienst Geriatrie
055236750
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