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Voorwoord

Soms lukt het niet (meer) om je blaas volledig of spontaan te
ledigen. In dat geval kan zelfkatheterisatie een oplossing zijn. Met
een dun buisje (de katheter) laat je op geregelde tijdstippen de
urine uit je blaas lopen. Daarna verwijder je de katheter weer.
Zelfkatheterisatie vraagt wat oefening, maar veel viouwen voelen
zich al snel zekerin de techniek. Deze folder helpt je stap voor
stap op weg.
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Zelfkatheterisatie

WAT IS HET?

Zelfkatheterisatie betekent dat je zelf je blaas leegt via een katheter, op
momenten dat plassen op de gewone manier niet lukt. Je voert dit meerdere
keren perdag uit, hoeveel precies, bespreek je met je arts of verpleegkundige.
Hetis belangrijk om, als dat mogelijk is, eerst nog zelf te proberen plassenvoor je
katheteriseert.

WAAROM IS HET BELANGRUJK?

Achtergebleven urine kan een ongemakelijk gevoel veroorzaken en doorde
bacteriénverhoogt hetrisico op infecties, nierproblemen enurineverlies.

Je arts stelt zelfkatheterisatie voor als:
* Jeblaas nahetplassennietvolledig leegraakt (resturine)
* Jehelemaal niet spontaan kan plassen
* Jeeeningreep had aan buik, bekken of darmen
* Jeeenzenuwaandoening hebt (bv. na eenruggenmergletsel)

» Of bijbepaalde aangeboren afwijkingen

HOEVAAKMOETJEKATHETERISEREN?

Dat hangt af van enkele factoren:

¢ Hoeveelje drinkt
* Jemedische situatie
* Hoeveelurine je produceert

Inde meeste gevallen: 4 tot 6 keer per dag. Bij feestjes of een grotere vochtinname
kan een extra keer nodig zijn. Ga dit steeds namet je arts.
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HOE MOET JE KATHETERISEREN?

WATHEBJENODIG?

e Propere handdoek

* Handzeep enwater

* Ontsmettingsmiddel voor handen (alcoholisch)

* Ontsmettingsmiddel voor de intieme zone (bv. Hibidil®)
« Glijmiddel (bv. Instillagel®)

e Steriele deppers

» Katheter (type voorgeschreven doorje arts)

* Opvangrecipiént (urinaal, flesje, nierbekken ...)

* Spiegel

Tip: leg al het materiaal vooraf klaar op een proper oppervlak, bij voorkeur
in de badkamer of op het toilet.

VOORBEREIDING: HYGIENE IS ESSENTIEEL

1. Wasje handen grondig: doe dit met water enzeep, droog je handen af aan
een propere handdoek of laat ze aan de lucht drogen

2. Wasjeintieme zone: doe dit ‘s ochtends en ‘s avonds. Je hoeft dit dus niet bij
elke sondage te doen, tenzij je arts dit anders vraagt

3. Voorhetkatheteriseren:
e Spreid de schaamlippen

* Reinigvanvoornaar achter (richting anus) om geenbacterién naarde
plasopening te brengen.
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DETECHNIEK STAP VOOR STAP

1. Neem een comfortabele houding aan: zittend op het toilet, op een stoel,
liggend of rechtstaand

2. Plaats de spiegelzodatje je plasopening goedziet
Spreid je schaamlippen met éénhand

4. Ontsmet de zone: met een propere depper, telkens éénrichting, van voor
naarachter

5. Brengde katheter voorzichtigin: je kan hem licht knikken tot de urine begint
te lopen, zo vermijd je morsen

6. Wanneerdeblaasleegis: trek je de katheter een beetje terug, knik het
uiteinde (zodat er geen urine terugloopt) en verwijder hem langzaam
Maak de zone droog met toiletpapier
Ruim alles op

NA DEKATHETERISATIE

» Droogde schaamlippen en de urethraopening af (met WC-papier of een
papieren zakdoekje)

e Droogindiennodig ook de liesplooi
* Gooihet gebruikte materiaal weg

» Kijkevennaarje urine:is de kleur, geur en helderheid normaal?
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WAAR MOET JE OP LETTEN?

ALARMSIGNALEN

Neem zo snel mogelijk contact op met je arts of verpleegkundige als je eenvan
deze signalen ervaart:

* Pijninde onderbuik of blaas

* Koorts of rillingen

* Branderig gevoel bijhet katheteriseren

« Troebele, sterk ruikende of bloederige urine

* Herhaald bloedverlies bijhetinbrengen van de katheter

« Urineverlies tussenin (kan wijzen op overvolle blaas of infectie)

OP REIS?

Voordat je opreis vertrektis het belangrijk dat je hieraan denkt:

* Neemvoldoende katheters mee
* Vraagje arts omeenmedisch attest (handig voor douane)
* Twijfel je aan de waterkwaliteit? Gebruik flessenwater

» Erbestaan ook speciale “reissetjes” voor sondage

Heb je vragen, twijfel je of maakje je zorgen? Neem contact op met je arts of
verpleegkundige.

ZELFKATHETERISATIE BIJ VROUWEN / 7



TIPS VOOR EEN VEILIG EN VLOT GEBRUIK

* Laatje katheternooit op de grondvallen. Is dattoch gebeurd? Neem een
nieuwe

* Gebruik geenbeschadigde of ruw aanvoelende katheter

* Drink voldoende (2,5 liter per dag), zeker overdag. Minder drinken om minder te
moeten katheteriserenis géén goedidee

* Gebruik bijvoorkeur een toilet met lavabo of een handige opstelling voor je
materiaal

« Seksualiteitis mogelijk, ledigje blaas vooraf enreinig nadien de zone opnieuw
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Nuttige contacten

Indienje meerinformatie wenst of vragen hebt over je opname, kan je contact
opnemenvia onderstaande gegevens.

Dienst SP/Loco
055233823

Algemeen nummer AZ Glorieux
055233022

Spoedgevallendienst
055233666

Aanvullende informatie op www.azglorieux.be.
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VZW WERKEN GLORIEUX | AZ GLORIEUX

Stefaan Modest Glorieuxlaan 55, 9600 Ronse
T 055233011 | info@azglorieux.be | www.azglorieux.be
0424.380.938 | RPR Gent, afd. Oudenaarde

Deze informatiebrochure is indicatief en vervangt de raadpleging bij je arts niet. Mocht deze informatiebrochure
vergissingen of onvolledigheden bevatten, dan zijn de medewerkers en artsen hiervoor niet aansprakelijk.
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